Chakra 5

Chakra 5 fortsatter fran Chakra 4 och fragar:

De flesta av oss ser inte verkligheten sasom den ar. Vi tror att vi gor det, och darfor haller vi
fast vid var syn pa varlden. Men var syn pa varlden existerar i direkt relation till var syn och
uppfattning om oss sjalva. Sa lange vi inte kan vara oss sjalva kommer vart ego forklara en
det ena, en det andra for oss som inte ar sant. Ju mer din sanning och din verklighet kommer
in, desto mer forsvinner egot. Men egot gor allt for att behalla sin plats.

Det hela skapar nagot mycket komiskt. Egot latsas vara din van, och forklarar for dig att den
kommer att skydda dig fran det farliga i varlden, och lara dig hur du ska handskas med
varlden. Men det egot egentligen gor, ar att skydda dig fran din verklighet som forsoker

na dig. Men nar du vl har sanningen och &rligheten om dig sjélv, behover du inte langre egot,
sa darfor vill egot fortsatta att halla dig borta fran verkligheten och sanningen.

| chakra 5 maste du méta denna fiende, och darmed trotsa dina egna radslor och osékerheter
som egot installerat for dig. Du skulle inte vara r&dd om ingen hade skrdamt dig. Om du kollar
rakt in i dina radslor sé ser du att det alls inte ar en fiende som méter din blick, utan dig sjélv.
Men du &r radd att ga in i dig sjalv, d&ven om du till slut kommer att gora det.

Problemet &r att nér vi inte kan se oss sjalva, nar vi bygger murar mot oss sjalva och darmed
accepterar en bild av oss sjalva som inte ar sann, sa gor vi detsamma mot var omvarld. Nér du
inte kan se dig sjalv som du &r, kan du heller inte se dina medmanniskor som de &r, eller se
varlden sdsom den ar. Vi kan da inte se sanningen om nagonting, oss sjalva, andra, eller livet.
Allt borjar med DU sjalv. "Kéann dig sjalv, och alla andra svar ska da gora sig kanda for dig".

Men sa lange vi har radslor, och bygger murar, sa lever vi ett liv i standig beredskap. Vi vill
forsvara oss sjalva mot omgivningens attacker och otackheter som hela tiden hotar att spracka
var skora bubbla.

Vi missforstar oss sjalva. Vi missforstar var omgivning och handlar i konflikter med
manniskor eller undviker det vi helt enkelt inte kan hantera. Vi blir oférmogna att ta reda pa
svar sjalva, utan forlitar oss pa det andra sager at oss. Som ett 16v i vinden far vi tills vi kan se
och ta itu med verkligheten.

Tank pa Neo i filmen Matrix. Neo ser till slut igenom vérlden och vaknar upp till den verkliga
verkligheten.

Det &r av yttersta vikt att slutligen ta sig ut ur bubblan och in i verkligheten, men hur gér man
det? Den mentala sfaren har en viktig funktion, och att starka den &r en viktig del i att trdna
Chakra 5, mer om det i 6vningarna for att starka Chakra 5.




Nu kanske du tanker, behdver inte de flesta stérka sitt Chakra 5? Chakra 5 &r ett av de hogre
chakran, och precis som att manga lever sina liv i det forflutna, och skyller livets handelser pa
omstandigheter de inte rar dver, och darfor aldrig kommer igenom chakra 4, sa ar det an fler
som aldrig forstar Chakra 5. Att ha en vélutvecklad Chakra 5 &r nagot valdigt hogt att strava
efter. Manga kommer nog darfor kdnna igen sig i ndgra av tecknen pa ett mindre

utvecklat Chakra 5:

e Vad andra séger om dig spelar roll, du har ingen klar uppfattning om vad eller vem du
egentligen ér.

« Du tycker att det &r smatt obehagligt nar nagon pratar om konspirationer, personliga
filosofier, tar upp nya vetenskapliga fakta eller vill analysera dig med
personlighetstyper, astrologi osv.

o Du ér inte sarskilt intresserad av att ta reda pa ny fakta om verkligheten, vare sig det
géller vetenskap, psykologi, eller filosofi. Du foredrar de vanliga
underhallningsprogrammen och néjestidningarna.

« Du ifragasatter sallan saker i ditt liv, eller samhallet du lever i.
« Du ifragasitter sallan eller aldrig varfor saker och ting ar som de ér.
e Du accepterar livet som det ar, du tycker varlden ar som den alltid varit.

« Du kanske upplever att du har en viss utvecklingsniva, anda finner du dig sjélv prata
om saker du inte star for. Kanske skvallrar du, kanske anvander du val harda ord mot
nagon, kanske vet du med dig att du faktiskt ljuger. Du vet inte varfor du inte kan
prata sasom den du vill vara. Du har aldrig observerat att din tystnad har skapat
resultat ditt prat aldrig kunde astadkomma.

e Andra manniskor ar ett mysterium for dig. Du hamnar i konflikter med méanniskor och
kan inte sétta dig in i att andra &r annorlunda &n du. Du kan inte s&tta dig in i en annan
manniska och forsta varfor denne rakar ut for det den gor.

Nu kanske du undrar; hur ar det ndr man har ett utvecklat Chakra 5?




Du é&r inte radd for att hora vad nagon har att saga. Vad andra sager om dig moter du
med lugn, for du kanner dina egna styrkor och svagheter, du har rent samvete. Vad du
hor om livet och ny kunskap skrdmmer dig inte, du intresserar dig for kunskaper

om verklighetens natur och lyssnar gladeligen pa mer detaljer om den.

Du undviker "dum-TV" och allmén néjesmedia, du foredrar att ta del av verkligheten,
studera verkligheten.

Du vet nar det &r dags att prata, och ndr situationen inte gynnas av att du pratar.

Du ser saker val, du ser igenom livet. Du forstar hur andra manniskor fungerar och
andra kan tycka att du har profetiska gavor i att kunna forutse saker och ting. Men i
sjalva verket har du bara god insikt i naturen, bade den manskliga naturen och hur den
skapar skeenden i varlden.

Medan chakran med jamna siffror, Chakra 2 och 4, manar till introspektion och inre arbete, sa
manar chakran med udda siffror 1, 3 och 5 till mera aktiv handling och beslut. Vissa kommer
tycka att det ar enklare att arbeta med chakran med jadmna siffror, och vissa kommer ké&nna sig
mer komfortabla i de mer handlingskraftiga chakrana 1, 3 och 5.

Livet erbjuder mojligheter till att starka Chakra 5 dverallt. Chakra 5 6vas nér du aktivt
reflekterar 6ver det du ser och hor. Betoningen ligger pa AKTIVT reflekterande. For
de som enbart gor och upplever utan att nagonsin reflektera 6ver det lér sig ingenting,
for dem sker inga framsteg.

Studera din omgivning objektivt. Har du fatt till dig din upplevelse om verkligheten
fran TV? Uttrycker nagon objektiv fakta eller subjektiva asikter? Studera manniskorna
i din omgivning. Har vissa typer av manniskor vissa sorts klader? Har manniskor som
jobbar med samma yrke liknande attityder? Ar stérre hundar snallare &n mindre
hundar? Ja, du kan studera precis vad som helst, dina egna idéer satter grdnserna. Det
viktigaste ar att du borjar observera och reflektera!




o Du utvecklar Chakra 5 genom att reflektera dver verklighetens natur, tills dess att du
kan se dess underliggande lagar. Darefter borjar du notera hur allt och alla tillsynes
star under dessa lagar, dven du. Da Vinci var en stor foresprakare for denna process,
det var sa han larde sig sa mycket om manniskan och naturen.

e Och du utvecklar Chakra 5 genom att notera dina egna radslor, spdken om natten eller
saker du dr radd for, forsok se dig sjalv genom radslan, tank att du gar igenom réadslan
och méter dig sjalv pa andra sidan.

 Studera dig sjalv, och andra. Lés pa om personlighetstyper, eller siffror, studera hur
manniskor i din omgivning eller kanda individer skiljer sig at beroende pa vilka
personlighetstyper eller siffror de har.

Nar du val kontinuerligt starker energin i Chakra 5 sa kan du till slut se igenom ridan. Inte
bara kan du se dig sjalv, andra manniskor och varlden pa ett mycket mer rattvist satt, utan du
far aven tillgang till alla mojligheter inom dig sjalv som du dolde nar du inte kandes vid allt
du var.




