Chakra 4

Chakra 4 &r din manifesteringskraft. Det du tdnker, kdnner och tror bygger upp din yttre
verklighet. Precis som eremitkraftan byter skal, och ormar 6msar skinn, maste dven
méanniskan omstrukturera och omdefiniera sin verklighet igen och igen.

Hur manga ganger har du omdefinierat din verklighet hittills i detta liv?

Vad betyder det? Ja, finns det uppfattningar du hade som yngre men som du omdefinierat?
Finns det saker du rakat ut for i livet som fatt dig att forma vissa uppfattningar?

Vad har de relationer du haft i livet fatt dig att tanka och tro om relationer? Vad tanker och
tror du om pengar? Om godhet? Om mat? Om dig sjalv? Och hur manga ganger har du andrat
uppfattningar i dessa falt, eller finslipat dem, eller har vissa uppfattningar varit med dig i hela
ditt liv?

| Chakra 4 maste du ifrdgasatta samtliga av dessa uppfattningar. Varfor? Jo for att de skapar
hela den verklighet du befinner dig i. Din verklighet &r resultatet av allt du tror och tanker om
den.

| tarot-korten &r 4e kortet "Kejsaren™. Kejsaren representerar det som styr och bestammer. Det
som styr och bestammer ar det som vi har gett var makt till, genom att vi har sagt "det ar sa".
Det du tror ar kejsaren i ditt liv. Om du har en dvertygelse att du kommer fa kimpa med
pengar i hela ditt liv s verkstaller kejsaren detta. Om du tror att andra manniskor bara vill
utnyttja dig sa verkstaller kejsaren detta. Om du tror att du inte kan hitta en bra partner sa
verkstéaller kejsaren detta. Kejsaren formar namligen din verklighet at dig. Kejsaren ar ingen
yttre person. Den ofattbara sanningen ar att det ar du sjalv som styr allt, till och med hur hela
verkligheten ter sig for dig.

Om vi gar vidare i tarot-leken till nasta siffra, 4, sa kommer vi till 13e kortet; doden (1+3=4).
Daéden, 13, ar kejsarens medhjalpare. Pa bilden i Rider Waite Tarots kortlek sa rider ett skelett
och rojer ner det levande pa bilden. I handen haller Doden en svart fana med en vit ros i
mitten. Den vita rosen i mitten &r din fria sjél, och det svarta runt ar materien. Nar du har
bestamt dig for att forandra dina uppfattningar sa rider Doden ut och tar bort det gamla du
byggt upp, befriar sjalen fran sitt tidigare hus, och bereder vagen for en ny skapelse, en ny
struktur.

Strukturen bestams utav dig. Vi fruktar Doden, utan att forsta dess innebdérd. Liv ar evigt, och
du &r evig, men dina skapelser &r tillféalliga.

Du har till stor del format din kropp och hur den ser ut. Din arbetssituation, din
bostadssituation, ditt hem och relationerna i ditt liv. Anda s& kanner du dig inte som en stor
skapare, varfor?




Ett av svaren ar att de flesta manniskor &r relativt omedvetna, och pa sa vis lever de sina liv i
omedvetenhet och uppméarksammar inte ens att det &r deras egna Overtygelser som har lagt
grunden och skapat deras liv och verklighet. Det &r intressant att notera, att sa snart vi vaxer
bara lite i medvetenhet, ar det forsta vi gor att ta reda pa mer om oss sjélva och ga igenom
terapier for att forbattra och laka och utveckla oss sjélva. Och vi har rétt, var egen utveckling
ar nyckeln.

Nar du arbetar med dig sjalv, och 6kar medvetenheten om dig sjalv, sa slutar du till slut skapa
sa mycket fran din omedvetenhet. Du tar itu med dina negativa attityder, din ilska, din
avundsjuka, ditt domande. Du sl&pper taget om gamla relationer, individer du inte kunde
forlata, din relation till dina foraldrar och de negativa attityder du haft mot dig sjalv.

FOr vi pratar om omstrukturering. Kejsaren mater dina 6vertygelser, och kallar in sin
medhjalpare att stindigt omforma din yttre verklighet till vad du tror om den. Det gor att du
kommer behova sldppa taget om gamla uppfattningar for att ge rum at nya, positivare
uppfattningar.

o Du kanner att du jamt moter motstand i livet.

o Du kanner att livet star still, du kanner att du ar fast.

« Anvénd dig av terapi som riktar in sig pa att slappa taget, upphaver blockeringar och
darmed frigor din energi. Louise Hays arbeten &r bra for detta. Ovriga terapier som
“tapping”, en slags knack-teknik ar ocksa effektiva. En annan metod ar
"Healingkoden" av Alexander Floyd, en terapi dar du riktar fingerspetsarna mot olika
punkter runt huvudet, tekniken tar endast 6 min at gangen. En av mina favoritbocker
som jag brukade mig av nér jag arbetade med detta & A Course in Miracles, som milt
men effektivt hjalper en att sldppa taget och lédka sina uppfattningar om verkligheten.




« Agna varje dag at att vara snall mot dig sjalv och stark din formaga att uppriktigt dlska
dig sjalv. Du behover forlata for att slappa taget om det gamla, och det gar lattare nar
du helt forlatit dig sjalv och alskar dig sjalv oavsett.

o Ldr kdnna dig sjalv. Borja uppmérksamma hur du reagerar i varje situation, och hur
det paverkar resultatet av det som sker. Testa att FORANDRA din attityd innan du gar
in i en situation och l4gg mérke till om det forandrade hur situationen gick.

OBS: Nar du arbetar med Chakra 4 och starker energin i Chakra 4 sa kommer du att mota
utmaningar! Du har da dragit igang energin som kommer dra fram alla dina uppfattningar
framfor nasan pa dig for att fraga om du &r beredd att forandra dina Gvertygelser och
uppfattningar. Det kan fa radikala forandringar i ditt liv, och energin stimulerar aven till slut
din medvetandehojning da du lar dig mer om verklighetens natur och sjalv bérjar inse att det
ar du som styr livet, att det &r anden som styr materien. Det &r en positiv utveckling
sjalvfallet! Men du kommer utmanas!




